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fuer-ein-ander

Programm von Januar bis Juni

2026

fur Jugendliche und Erwachsene
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fuer-ein-ander e.V.

Verein fur korper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V.
Kreis Warendorf

fuer-ein-ander e.V.eFamilienunterstitzender Dienste
Lippweg 9059269 BeckumeTel.: 025218248211



INFORMATIONEN

« Eine Anmeldung fur jede Aktivitat (ausgenommen
der Offene Treff freitags) ist erforderlich und
verbindlich.

% Die Anmeldung ist nur durch den Anmeldebogen
im Anhang moglich, nicht telefonisch!

¢ Bitte bei der Anmeldung der Ausflige angeben,
ob ein Fahrdienst gewlnscht ist. Dieser kostet
extra und wird privat in Rechnung gestellt.

+» Die hier angegebenen Kosten sind Eintrittsgelder,

hinzukommen die Betreuungskosten
s Fur Essen & Getranke mussen alle Teilnehmer/-
innen selbst sorgen oder Geld mitbringen

Die Anzahl der Teilnehmenden begrenzt!
Anmeldung bitte bis zum 08.12.2025 bei der
Alten Gartnerei abgeben

R/
L X4

X3

%
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OFFENER TREFF - FREITAGS
MIT ANGEBOT

% Jeden Freitag 16:30 Uhr — 19:30 Uhr (nicht an
Feiertagen)

s Der Freitagstreff ist wieder offen, es gibt keine
Anmeldepflicht mehr!

% Ein Fahrdienst ist leider nicht moglich!
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09.01.2026 Selber Pizza machen (3€)

16.01.2026 Filmabend und Popcorn selbst machen (1€)

23.01.2026 Waffeln backen (3 €)

30.01.2026 Diamantpainting (3€)

06.02.2026 Karnevalistisches Basteln (2€)

13.02.2026 Discoabend (5€)

20.02.2026 Kochaktion (einfache Rezepte) 6€

27.02.2026 Spieleabend (bringt gerne eigene Spiele mit)

06.03.2026 Flammkuchen selbst machen (3€)

13.03.2026 Fotobilderrahmen selbst gestalten (2€)

20.03.2026 Crepesabend (3€)

27.03.2026 Eier bemalen, kleine Geschenke fur Ostern basteln
(3€)

03.04.2026 KEIN TREFF (Feiertag)

10.04.2026 Entspannungsabend (Masken, Traumreise, ..) 2€

17.04.2026 Discoabend (5€)

24.04.2026 Blgelperlen (2€)

01.05.2026 KEIN TREFF (Feiertag)

08.05.2026 Spielekonsole (z.B. Wii Bowling, Mario Kart)

15.05.2026 Grillen (5€)

22.05.2026 Bingoabend (2€)

29.05.2026 Sandwich selber machen (3€)

05.06.2026 Salate zubereiten (3€)

12.06.2026 Softeis selbst machen (3€)

19.06.2026 Gesunder Freitag (Smoothies, Stuhlgymnastik) 3€

26.06.2026 Discoabend (5€)

03.07.2026 Eis essen gehen (jeder zahlt sein eigenes Eis)

10.07.2026 Kosmetiktaschen bemalen (3€)

17.07.2026 Selber Pizza machen (3€)

24.07.2026 Eishérnchen selbst machen (3€)

31.07.2026 Grillen (5€)
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BUNTER SONNTAG

Jugendliche (ab 16) und Erwachsene

Keine Lust auf Langeweile am Wochenende?
Dann komm zu uns ©

X3

*¢

1x im Monat sonntags!

10:00 - 14:00 Uhr

Kein Fahrdienst!

Zusammen gestalten wir uns den Sonntag mit
einem bunten Programm:

Spiele spielen, gemeinsames Kochen, vielen
Bastelangeboten und vieles mehr!

Du meldest dich fur alle Termine an.

Der Bunte Sonntag wird geleitet von Stefanie
Lutter.

¢ Bitte bring 5 € pro Termin mit

X3

*

X3

*

7
0’0

Termine: e 18.01.2026 e 19.04.2026
e 15.02.2026 e 31.05.2026
e 15.03.2026 e 21.06.2026
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AUSFLUGE SAMSTAGS

L X4

Treffpunkt: Offener Treff ,Alte Gartnerei®

Bitte immer den Behindertenausweis mitbringen

Die Kapazitat des Fahrdiensts ist begrenzt

¢ Die Kosten sind Eintrittsgelder (Anteilig bei
einigen Aktionen auch fur die Betreuer*innen +
Fahrtkosten wahrend der Betreuung)

+ Hinzukommen die Betreuungskosten (siehe

Tabelle).

X3

*

X3

*

Hinweis:
Bei zu vielen Anmeldungen entscheidet das Los.
Jeder ist aber bei mind. einem Ausflug dabei.
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Samstagsausfluge/-aktionen

16.01.2026 (FREITAG!): Karnevalssitzung KG Watn Maleur

Treff: 18:15 Uhr bis ca. 24 Uhr

Kosten: 28€ (plus Geld fur Getranke)
Kostiim: winschenswert, aber kein muss!
21.03.2026: Kochangebot am Samstag
Treff: 11 bis 14:00 Uhr

Kosten: 6€

23.05.2026: Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen (barrierefreier
Tierpark)

Treff: 8:30 Uhr bis ca. 18 Uhr
Kosten: 20€ + Geld fur Essen und Getranke
27.06.2026: Karl May Festspiele in Elspe

Treff: 8.15 Uhr bis ca. 19.30 Uhr (Sie werden bei Abfahrt
informiert!)

Kosten: 50€ + Geld fur Essen und Getranke
=>» |hr durft euch aber auch eine Brotbox und Getranke in den

Rucksack packen und mit auf das Gelande nehmen!
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GEMUTLICHER SAMSTAG

1x im Monat samstags
10:00-14:00 Uhr

Kein Fahrdienst!

Wir frihstiicken zusammen, gehen zum Beispiel
auf den Markt, schauen Filme und vieles mehr!
+ Bitte bring 8 € pro Termin mit

7
0’0

3

%

X3

*

X3

*

Termine: ., 03.01.2026 e 11.04.2026
e 21.02.2026 « 09.05.2026

« 07.03.2026 e 13.06.2026
KOCHGRUPPE

1x im Monat mittwochs

18:00 bis ca. 20:30 Uhr

Kein Fahrdienst!

Zusammen kochen wir tolle Menus
Du meldest dich fur alle Termine an.
Bitte bring 6 € pro Termin mit

R/
0‘0

3

%

3

%

3

%

R/
‘0

D)

3

%

Termine: , 07.01.2026 « 01.04.2026
. 04.02.2026 . 06.05.2026
. 04.03.2026 . 03.06.2026
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KREATIVGRUPPE

)
L X4

1x im Monat donnerstags

18:00 - Ca. 20:30 Uhr

Kein Fahrdienst!

Zusammen gestalten wir tolle Bilder, basteln,

dekorieren und vieles mehr!

+» Du meldest dich fur alle Termine an.

+» Die Kreativgruppe wird geleitet von Petra
Steffens

+ Bitte bring 5 € pro Termin mit

3

%

3

%

3

%

Termine:
o 08.01.2026 e 09.04.2026
e 12.02.2026 e 07.05.2026
e 12.03.2026 e 11.06.2026
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BACKGRUPPE

)
L X4

1x im Monat donnerstags
17:30- Ca. 20:00 Uhr
Kein Fahrdienst!

X3

*

3

%

3

%

Kuchen und vieles mehr!
Du meldest dich fur alle Termine an.

3

%

0’0

‘0

Bitte bring 5 € pro Termin mit

L)

Termine:
e 15.01.2026 e 16.04.2026
e 19.02.2026 e 21.05.2026
e 19.03.2026 e 18.06.2026
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Kreativer Workshop zum Valentinstag

Uhrzeit: 10 bis 12:30 Uhr
Kosten: 5€

Treff: Alte Gartnerei, Lippweg 9
Wann: 08.02.2026

Am 08.02.2026 laden wir euch herzlich zu einem
gemutlichen Bastelvormittag ein!

Gemeinsam gestalten wir kleine Geschenke zum
Valentinstag — ob fur euch selbst, fur Freunde oder fur
jemanden, dem ihr eine Freude machen mochtet.

Materialien sind vorhanden
Mit Kaffee oder Tee

Kommt vorbei und lasst eurer Kreativitat freien Lauf —
wir freuen uns auf euch! ¥
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U60 - Treff

Fruhstuick bei Hof Lohmann

Wir fahren zusammen zum Hof Lohmann nach
Freckenhorst und werden dort gemeinsam Fruhstucken
und eine kleine Runde spazieren gehen in Warendorf
an der Ems.

Uhrzeit: 8:30 bis 12 Uhr

Kosten: 8€ plus 21.50€ (Fruhstucksbuffet)
Treff: Alte Gartnerei

Wann: 23.01.2026

Wir kochen Marmelade!

Wir kochen gemeinsam Marmelade.
Uhrzeit: 10 bis 13 Uhr
Kosten: 5€ (bringt bitte leere Glaser mit!)
Treff: Alte Gartnerei
Wann? 27.03.2026
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Kochvormittage

Wir werden verschiedene Rezepte aus
unterschiedlichen Kulturen kennenlernen und
gemeinsam zubereiten.

Wann? Sonntags, 10:30 bis 13:30 Uhr
Kosten: 8€
Treff: Alte Gartnerei

1. ltalienischer Tag (04.01.2026)
=» Pasta mit verschiedenen Sof3en

2. Mexikanischer Tag (22.02.2026)
=>» Tacos oder Tortilla-Rollen

3. Turkischer Tag (03.05.2026)
=> Borek (gefullter Blatterteig)

4. Polnischer Tag (07.06.2026)
=>» Piroggen (Teigtaschen)
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Mitmachgeschichten im SBH

Wann? 29.01.2025

Uhrzeit? 17:15 Uhr bis ca. 18:30 Uhr
Treff? Schwester-Blanda-Haus
(Gelber Salon) — Kein Fahrdienst!
Kosten? 2€

Barrierefrei!

Basale Aktionsgeschichten sind einfache Geschichten, die mit
Bewegungen und Sinneserlebnissen erzahlt werden.

Gemeinsam werden wir durch Fuhlen, Riechen, Horen und
Sehen verschiedene Geschichten kennenlernen.
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Inklusives Malcafé
Wann: Sonntags
25.01.2026, 01.03.2026 und 26.04.2026

Zeiten: 14:00 bis 17:30 Uhr
Wo: Alte Gartnerei, Lippweg 9, Beckum

Kosten:
5 € (fiir Klienten vom Verein)

10€ (fiir Interessierte auRerhalb des Vereins)

Tauche ein in die Welt der Kreativitat und lasse deiner Fantasie
freien Laufl Gemeinsam entdecken wir neue Maltechniken,
probieren uns kunstlerisch aus und genief3en dabei Kaffee und
leckere Platzchen in entspannter Atmosphare. Pastell-, Kohle-
und Wasserfarben, wie auch Acrylfarben stehen zur freien
Verfluigung. Eigene Materialien (Keilrahmen, etc.) dirfen selbst
mitgebracht werden oder gegen einen Selbstkostenpreis

erworben werden.

Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene — alle sind herzlich
willkommen!
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Save the Date 2026

Der bvkm bietet ab 2025 ein neues Format fir seine
Mitgliedsorganisationen an: gemeinsames ,, Rudelgucken” von Online-
Rechtsvortragen. Jede Veranstaltung behandelt ein Rechtsthema (45
Min.), gefolgt von einer 15-minditigen Pause und einer 30-minitigen
Fragerunde. Nach dem Vortrag besteht die Moglichkeit sich bei einem

Kaltgetrdank und einen kleinen Snack sich untereinander
auszutauschen.

WO? Altes E-Werk Beckum, Sternstr.24, 59269 Beckum
Die Referentin des bvkm werden online live dazugeschaltet.
Uhrzeit? 17:45 bis ca. 21:00 Uhr

Folgende Rechtsthemen und Termine sind fir das Angebot ,kurz &
klar — Gemeinsam mit dem bvkm durch den Paragrafen-Dschungel”
geplant:

19. Marz 2026: Das Behindertentestament
24. Juni 2026: Steuererklarung leicht gemacht!

07. Oktober 2026: Die Leistungen der Pflegeversicherung

Einladungen folgen per E-Mail!
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Friihstuicksgruppe

FUR ELTERN, ANGEHORIGE UND ALLE
INTERESSIERTEN

In Beckum

+* 1x pro Monat dienstags

+* Uhrzeit: 09:30 Uhr

«» Treffpunkt: Offener Treff, ,Alte Gartnerei”

+* Termine und Anmeldungen bitte bei Frau K. Helle (02521-

824053)

In Wadersloh

+* 1 x pro Monat donnerstags

¢ Uhrzeit: 09:00 Uhr

% Treffpunkt: Miss Elly, Uberwasserstr. 1,59329 Wadersloh
++ Kontaktdaten: 02521/8248210 Alte Gartnerei
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Elternabend - Gemeinsam stark

Manchmal tut es einfach gut, mit Menschen zu sprechen, die
verstehen, wie es einem geht. Bei unserem monatlichen Eltern-Treffen
mochten wir Raum schaffen fiir Austausch, Verstandnis und
gegenseitige Unterstitzung.

Gemeinsam kdnnen wir:

e Erfahrungen teilen Emotionen aussprechen
e Tipps und Hilfe weitergeben
e Einfach mal durchatmen

Wann? Jeden zweiten Mittwoch im Monat
Uhrzeit: 18 bis 20 Uhr
Wo? Offener Treff (Begegnungsstatte “Alte Gartnerei”)
Lippweg 9, 59269 Beckum

Wer? Eingeladen sind alle Eltern von Kindern mit Behinderung

Infos & Anmeldung
Tina Lux Tel.: 01727626121 / Mail: tdlux27@gmail.com
“fuer-ein-ander” e.V. Tel.: 02521/8248210

Mail: beratung@fuer-ein-ander.de
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KOSTEN fur alle Angebote

ACHTUNG! ab 01.01.2024 neue Preise
Gruppenangebote fir: Vereinsmitglieder 1Std. 17 €
Nichtmitglieder 1Std. 25€

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie einen Fahrdienst
wulnschen, die Anfahrtskosten werden lhnen privat in Rechnung
gestellt.

Anfahrtskosten fiir den Fahrdienst:
(km fr Hin- und Ruckweg)

1-20 km 4 €
bis 40 km 7€
bis 60 km 10 €
bis 80 km 13€

Info zum Fahrdienst: Die Teilnehmer*innen werden vor der
angegebenen Startzeit des Angebotes von uns abgeholt. Da jedes Mal
andere Teilnehmer*innen an unseren Angeboten teilnehmen, andern
sich auch jedes Mal die Routen, die der Fahrdienst fahrt. Aufgrund
dessen kdnnen wir keine genauen Uhrzeiten angeben, zu der die
Teilnehmer*innen abgeholt werden. Auch kdnnen wir vorher telefonisch
keine Auskunft Uber die Abholzeit geben! Die Teilnehmer*innen sollten
immer eine Stunde vor dem Angebot abholbereit sein.

Neben den Gruppenbetreuungen bieten wir auf
Anfrage auch stundenweise Einzelbetreuungen an!
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HINWEISE

Das ,,Nicht“- teilnehmen an einem Angebot, ohne
Abmeldung (mind. 24 Std. vorher) wird privat in Rechnung
gestellt!

Bei Abmeldung eines Angebotes nach der Bestatigung,

kéonnen Kosten der gebuchten Eintrittsgelder entstehen!

Wahrend unserer Aktivitaten und Ausflige machen wir
regelmaRig Fotos, die im Treff, in unseren Flyern und
auf unserer Homepage zu sehen sind. Wenn das nicht
gewollt ist, dann bitte unbedingt Bescheid geben!

Habt Ihr Fragen im Umgang mit euren
personenbezogenen Daten, insbesondere euer Fotos,
dann wendet euch bitte an die Alte Gartnerei.
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Anmeldung

Anmeldungen bitte bis zum 08.12.2025 bei der Alten
Gartnerei abgeben. Die Anmeldung ist verbindlich!
Ihr erhaltet eine Teilnahmebestatigung!

Name:

StralRe, HausNr:
PLZ, Ort
E-Mail:

Rollstuhlfahrer-/in? [ ]Ja [ 1 Nein
Fotos durfen gemacht werden? [ ] Ja [ 1 Nein

Ausfluge
Fahrdienst erwiinscht? [ ] Ja [ ] Nein

16.01.2026 (FREITAG!): Karnevalssitzung
21.03.2026: Kochangebot am Samstag
23.05.2026: Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen
27.06.2026: Karl May Festspiele in Elspe
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Gemutlicher Samstag

03.01.2026
21.02.2026
07.03.2026
11.04.2026
09.05.2026
13.06.2026

o O O O O O

Kreativgruppe

Anmeldung fiir die Kreativgruppe zu jedem Termin
1x im Monat donnerstags von 18:00- ca. 20:30 Uhr

Kochgruppe

Anmeldung fiir die Kochgruppe zu jedem Termin
O 1x im Monat mittwochs von 18:00- ca. 20:30 Uhr

Backgruppe

0 Anmeldung fiir die Backgruppe zu jedem Termin
1x im Monat donnerstags von 17:30- ca. 20:00 Uhr

Bunter Sonntag

O Anmeldung fiir den bunten Sonntag zu jedem Termin
sonntags von 10:00-14:00 Uhr
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Kreativer Workshop zum Valentinstag

Anmeldung zum Valentinstag Workshop 08.02.2026

Fruhstuck bei Hof Lohmann

Anmeldung zum Fruhstlick 23.01.2026

Wir kochen Marmelade!

Anmeldung zum Marmeladekochen 27.03.2026

Kochvormittage
Sonntags, 10:30 bis 13:30 Uhr

Italienischer Tag (04.01.2026)
Mexikanischer Tag (22.02.2026)
Turkischer Tag (03.05.2026)
Polnischer Tag (07.06.2026)
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Mitmachgeschichten im SBH
Basale Mitmachgeschichten 29.01.2026

Inklusives Malcafé
Sonntags, 14- 17:30 Uhr
o 25.01.2026

o 01.03.2026
o 26.04.2026

SN\

fuer-ein-ander e.V.

Verein fur kérper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V.
Kreis Warendorf
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